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Trombosprofylax vid operation av hoft- och
knaledsproteser

Bakgrund

| samband med storre ortopedisk kirurgi finns det en okad risk for en
tromboembolisk handelse. Med nuvarande mobilisering av hoft- och
knaprotespatienter sa har risken minskat avsevart. Studier har visat att
for protespatienter som mobiliseras snabbt och kan skrivas hem inom
fyra dagar racker det med trombosprofylax under vardtiden om man inte
har andra riskfaktorer (se nedan).

Trombosprofylax for kna och hoftproteser

Generellt Tidig postoperativ mobilisering
Aktiva ta- och fotrorelser i sangen
Adekvat volymsubstitution

Profylaxbehandling Fragmin® ar forstahandspreparat under vardtiden
och vid hemgang om de behover férlangd
profylax

Forlangd profylax ges i 10 dagar for knapatienter och hoftpatienter
vid foljande kriterier
Ej klarat att mobiliseras och skrivas hem inom fyra
dagar
Tidigare DVT eller lungemboli
> 80 ar
Malignitet

Vid minst tva av nedanstaende faktorer ska forlangd profylax
overvagas
Diabetes med organpaverkan
Njursjukdom
Tidigare hjartinfarkt, Stroke eller TIA
Hjartsvikt
Kronisk lungsjukdom
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Fragmin® ordineras enligt féljande riktlinjer

Referenser

Subkutan injektion av 5000 enheter Fragmin®
operationskvallen. Injektionen ges kl 20.00,
tidigast sex timmar efter att operationen avslutats.
| de fall operationen avslutats efter kl 14.00 ges
Fragmininjektionen sex timmar efter operations-
slut. Till patienter med njurinsufficiens eller
patagligt underviktiga patienter ges halva dosen.

Postoperativt ges 5000 enheter Fragmin®
subkutant varje kvall under vardtiden.
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(Rekommendationer fran ACCP, norsk
anpassning)
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